
   از زبان زندانيان سياسیزندانهای جمهوری اسلامیروايت 
  

  )آزاده-، ب آزارکلاه -ب(
  )جلد اول ( کتاب زندان 

  
مجمѧѧوع کتابهѧѧايی کѧѧه توسѧѧط زنѧѧدانيان سياسѧѧی رژيѧѧم جمهѧѧوری اسѧѧلامی بѧѧه رشѧѧته    

يѧن جهѧت ايѧن بѧار کتѧابی را       بد .در دسترس ما بود به اتمام رسيده   تحرير در آمده و   

ه ايѧѧم کѧѧه شѧѧامل مجموعѧѧه ای از خѧѧاطرات زنѧѧدانيان سياسѧѧی ،     بѧѧرای شѧѧما برگزيѧѧد  

از ايѧن   .وشعردر رابطه بѧا زنѧدان مѧی باشѧد           ن  سی ونقد زندان وشکنجه، داستا      ربر

  .ببعد هر بار بخشهايی از اين کتاب را در دسترس شما قرار می دهيم 

بѧѧѧه ويراسѧѧѧتاری ناصѧѧѧر   » کتѧѧѧاب زنѧѧѧدان  « ايѧѧѧن کتѧѧѧاب در دو جلѧѧѧد و بѧѧѧا عنѧѧѧوان     

 در ايѧѧالات متحѧѧده آمريکѧѧا  1377در سѧѧال م شѧѧده ،جلѧѧد اول ايѧѧن کتѧѧاب   مهѧѧاجرتنظي

 جر ، در پيشѧѧگفتار کتѧѧاب هѧѧدف ، ناصѧѧر مهѧѧاگرديدهشѧѧرتمنتوسѧѧط انتشѧѧارات نقطѧѧه 

دليل نخست انتشѧار ايѧن دفتѧر ،         « : چنين بيان می کند       را انتشار چنين مجموعه ايی   

گزارش آن چيزی ست که برزندانيان سياسی وعقيدتی ميهن ما رفتѧه اسѧت ، يعنѧی        

دليѧل دوم اينکѧه مѧی خواسѧتيم      .بر دو سه نسل از دگر انديشان وآرمانخواهان ايران          

زوکار شناختی همه سويه از نظام زندان جمهوری اسلامی به دست دهيم ، واز سѧا              

  .اين نهاد سرکوبگر 

براين باوريم که تا از ستم وبيدادی کѧه بѧر زنѧدانيان رفتѧه سѧخن نگѧوييم ،درونمايѧه                     

سياست بی رحمی را نشناسانيم وآن را جزيی از آگѧاهی اجتمѧاعی مѧان نکنѧيم ، نѧه                    

از شرشѧکنجه واعѧدام رهѧا مѧѧی شѧويم ، ونѧه از دايѧره بسѧѧته بѧه بنѧد کشѧيدن وکشѧѧتار          

  .انديشه وگرايش سياسی شان آدميان به خاطر 



 دسѧѧت کسѧѧانی دهѧѧيم کѧѧه خѧѧود قربѧѧانی   وبѧѧر آن بѧѧوديم کѧѧه رشѧѧته سѧѧخن را بيشѧѧتر بѧѧه   

واين تازه چنѧد سѧالی سѧت کѧه لѧب            .سياست بی رحمی بوده اند وزندان را زيسته اند        

به سخن گشوده اند ، پرده از رازها برگرفته اند وبدين ترتيب زمينه را بѧرای تهيѧه     

  »........ر ساخته اندچنين دفتری هموا

   
 iran_a500@yahoo.fr .برای تماس می توانيد با آدرس زير با ما مکاتبه کنيد 



روايت زندانهاى جمهورى اسلامى از زبان زندانيان 
 سياسى

آزاده ـ ب آذرکلاه.ب   
                                 
 

 
 

              



لحظه هاى سلول

لاله مستور

¨—«u|œ ÈÅtýuÖ r²ý«cÖ «— Â«ÅvzUá�œ Ær²ý«œdÐ «— ÈdÝË— Ë bMÐÅrAÇ Ë —œUÇ Æbý qH! —œ

X?ý«œ —«d?! ôU?Ð X?L&! —œ t' È«ÅÁd−MÄ UNMð Ë ‰uKÝ ÈU¼—«u|œ tÐ È«ÅtE×2 ÆvzuA²Ýœ —UM'

ö?�U?' ÈU?C?5 p?| t?A?}?L?¼ ≤∞π ÈU?N2uKÝ ÆœuÐ p|—Uð ‰uKÝ ÈUC5 ÆÂœd' ÁU~½Î—U?ð Ë —b' 

ÁœU²5« t' «— v!UHð« vM}~MÝ s� ¨pÇu' Ë @Mð ÈUC5 s|« —œ ¨‰uKÝ s|« —œ ôUŠ Ë ÆbM²ý«œ

ö?�U?' ªœu?Ð t?²?5d?Ö  —u?C v?¼U?ðu?' v?½U�“ ÈÅtKCU5 s}MÇ p| —œ t' «— vzU−ÐUł s|« ¨œuÐÎ

Âd?E?½ —œ U?¼Åt?â?Ð s?}?~?L?ž t?5U}! Ë œd'Åv� «bC ÂdÝ —œ bMÐ Èu¼U}¼ “uM¼ ÆÂœd'Åv� ”U&Š«

šò ∫r?²?H?Ö œuš tÐ ÆbýÅv� r&−�Ôs?|« r?¼ b?|U?ý °s?� vÖb½“ —œ Èb|bł ÈÅtKŠd� r¼ s|« V

Â«ÅÁœ«u½Uš œ«d5« d~|œ r¼ b|Uý ªrM}³½ «— U¼ÅtâÐ Ê¬ “« Â«bJâ}¼ d~|œ b|Uý ÆbýUÐ tKŠd� s|dš¬

tÐ Êœd' dJ5 v2Ë Æb½—Uá&Ð Â«bŽ« ÈÅtšuł tÐ «d� b|U}Ð g}Ä vðU!ö� tJM|« “« q³! Ë rM}³½ «—

g?}?Ä XÝ« sJL� tâ½¬ —œ s� øbM'Åv� qŠ «— È«ÅtK¾&� tÇ Ë œ—«œ È«ÅÁb|U5 tÇ qzU&� s|«

Ë ¨Âb|UIŽ Ë UN½U�—¬ ÈÅtL¼ s²ý«cÖ UÄ d|“ XL}! tÐ d~� ªrM' œU−|« Èd}}Gð r½«uðÅvL½ b|U}Ð

X?}?¦?}Š Êœd' ‰UL|UÄt?' X?Ý« d?²?N?Ð f?Ä Æœ«œ r¼«u\½ sð Ê¬ tÐ eÖd¼ t' Èe}Ç ÆÂ«ÅvÝU}Ý 

åÆÂd³Ð g}Ä vLEM� Ë »uš  —uC tÐ ‰uKÝ s}L¼ —œ ¨U−M|« —œ «— Â«ÅvÖb½“

U?I?}?!œ Ë r?M' vÐU|“—« v²Ý—œ tÐ «— Âœuš X}F!u� r²&½«uðÅvL½Î‰u?KÝ tÐ «d� «dÇ t' r½«bÐ 

ÆœuÐ Áb�U}½ g}Ä bMÐ —œ vCUš tK¾&� ê}¼ Æœu³½ —U' —œ v×}{uð ê}¼ Æb½«ÅÁœU²Ýd5 Èœ«dH½«

iI½ Ë nK\ð ÈÅt³Mł Ê«—«bÝUÄ dE½ “« t' Èe}Ç U| Ë ªr²ý«b½ bMÐ —«bÝUÄ UÐ Èœ—ušdÐ ê}¼



±≥π لحظه هاى سلول

bMÐ —œ ÁUðu'  b� p| ¨vN}³Mð j|«dý UNðb� “« bFÐ ÆbýUÐ t²ý«œ  «—dI�v²Cd5 ¨v�uLŽ 

—œ Æœu?Ð Êb?}A' fH½ È«dÐË ‘“—Ë r?}?²?&?½«u?ðÅv� Ë œuÐ “UÐ “Ë— “« vðUŽUÝ È«dÐ È—uš«u¼ 

Èœ—u� Ë bMÐ Ê«—«bÝUÄ UÐ œ—ušdÐ Ë „UJDC« ̈ UN!Uð« ÈU¼—œ ÊœuÐ “UÐ dÞUš tÐ Ë ̈ r}M' È“UÐ

vzU¼œ—ušdÐ Ë U¼Å„UJDC« s}MÇ lDI� Ê¬ —œ q!«bŠ U| Æb�¬ÅvL½ g}Ä t}³Mð Ë ‘—«eÖ È«dÐ

Æb�¬Åv� g}Ä r' vK}š

qzU&� dÝ dÐ q' —œ ÆœuÐ «bł ÊU}½«b½“ d|UÝ ÈU¼bMÐ “« vF{u�dÝ Ë éÇ ÊU}½«b½“ U� bMÐ

ôUL²Š« ∫r²HÖ Âœuš tÐ ÆXý«œ œułË Êu~L¼ Èœ—ušdÐ  «—dI� X|UŽ— Ë bMÐ v�uLŽÎr}LBð 

 r?}?L?Bð ÆXÝ« ÁUÖœ«œ"Èd?A?³�" «d?Ç U?�« ÆXÝ« "Èd?A³�"¨‰Ë« ÁU?Öœ«œ —œ Ÿd?ý r'UŠ °ø

"d}½ÒÈ"UðbŽU! —UJM|« ¨œuý t²5dÖ vL}LBð U| Ë œuý ⁄öÐ« vLJŠ œuÐ —«d! dÖ« ÆœuÐ ÎjÝuð 

"d}½ÒÈ"ÆbýÅv� ÂU−½« 

—u?D?M?}?L?¼ Ë r¼«u\Ð `}{uð ‰uKÝ tÐ r½œU²Ýd5 XKŽ œ—u� —œ bMÐ ‰u¾&� “« r²5dÖ r}LBð

Ë Áœ«u?½U?š È«d?Ð t?½U?¼U?� —uÞ tÐ t�U½ s²ýu½ Ë »U²' ¨t�U½“Ë— ¨ÁU~ýËd5 “« ÁœUH²Ý« ÊU¼«uš

—«œ—ušdÐ Ê¬ “« v�uLŽ bMÐ —œ ÈÅv½«b½“ d¼ t' vðU½UJ�« ÈÅtL¼ “« ÁœUH²Ý« vMF| ªÂuý  U!ö�

ÆXÝ«

ŸËdý ¨rM¼– —œ ÊUA½œd' X&|— Ë XÝ«— Ë qzU&� s|« ÈÅtL¼ tÐ lł«— Êœd' dJ5 “« bFÐ

œułË ‰uKÝ —œ t' Èe}Ç UNMð ̈ X'u� eł ÆrK|UÝË Êb}Ç Ë ‰uKÝ X5UE½ Ë Êœd' e}Lð tÐ Âœd'

 bKł p| Xý«œ"Ê¬d!" ÆœuÐ "Ê¬d!" t' vzUN2uKÝ tÐ v¼UÖ «— "s|b¼U−�"dÝ tÐ Ê¬ —œ 

 œ«d5« U| Ë b½œdÐÅv�"»«uð"—«d! rK|UÝË Ë „UÝ XAÄ —œ «d½¬ Æb½œ«œ v� ©b¼U−� U| éÇ® 

uð ∫bM²HÖÅv� ÆbM²5dÖÅv� s� “« «— Ê¬  —uC Ê¬ —œ ÊuÇ Æb²H}½ Ê¬ tÐ —«bÝUÄ rAÇ t' Âœ«œ

 Ê¬ ¨v½«ušÅvL½ t' r¼ “UL½ ªv²&¼ ”UMA½«bš Ë d5U' t'"Ê¬d!"°œU}Ð s' œ— «— 

 s|«"Ê¬d!"v&' È«dÐ Ë œuÐ Ábý t²ýu½ vÐdŽ dDÝ d¼ d|“ —œ t' Xý«œ vÝ—U5 tLłdð 

ÐÅv?� d?&Ð ‰uKÝ —œ t'Ôt?Ð v?Ðu?š —U?}?&?Ð e?}Ç ¨Xý«b½ —U}²š« —œ tF2UD� È«dÐ Èe}Ç ê}¼ Ë œd

Æb�¬Åv� »U&Š

“« bFÐ Ë Âb}A' “«—œ ÆrÐ«u\Ð Ë rM' sNÄ «— rÐ«u\²š— r²5dÖ r}LBð Êœ“ Âb! vðb� “« bFÐ

ÆÂb}Ð«uš ÁdšôUÐ ¨Êbý uKNÄ Ê¬ Ë uKNÄ s|« Ë Êœd' dJ5 È—b!

 È«b?C UÐ œË“ `³C"—«b?ÝUÄ È—UÖ"»«u?š “« ¨b?½U?Ý—Åv?� ÈUÇ UN2uKÝ pðÅpð tÐ t' 

Â—«œÅt²Ýœ e�d! Ê«u}2 ¨býÅv� p|œe½ s� ‰uKÝ tÐ Ë b}šdÇÅv� È—UÖ tJ½UMâL¼ ÆÂbý —«b}Ð



سلول∞¥±

v?²?!Ë U?N?M?ð Ë œu?Ð s?}?~?M?Ý Ë ¯—e?Ð ¨ÈU?Ç ÈU?¼ÅÈd?²' ÆÂœU²&|« —œ XAÄ ÁœU�¬ Ë r²ý«œdÐ «—

Ë b?ýÅv?� “U?Ð ‰u?K?Ý —œ t?' Èœ—«u?� —œ Æb?}?Ý—Åv?� Èd?š¬ ÈU?¼Ëd?¼«— t?Ð t?' b?ýÅv� dðÅp³Ý

œ«œ UÐ ¨œuÐ ÁœU²&|U½ —œ XAÄ ÁœU�¬ Ë d{UŠ g|UÇ Ê«u}2 UÐ Ë œuÐ gÐ«u\²š— —œ “uM¼ v½«b½“

ÆbýÅv� ËdÐË— —«bÝUÄ È«eÝU½ Ë g×5 Ë œ«b}Ð Ë

—œtÐ Æbý t²\|— vJ}²ÝöÄ Ê«u}2 qš«œ tÐ Èd²' ÈÅt2u2 “« —b' Ë ÁU}Ý ÈUÇ Æbý “UÐ ‰uKÝ 

Ê«u?}2 p| Á“«b½«U?³?|dIð Ë v2UšdÝ Î' Â—UNÇ tÝ Ô b?ý t?Ð ÈU?Ç Æbý t²&Ð ‰uKÝ —œ ÆÊ«u}2 q

Èu?ð “« Ë ‰u?K?Ý ÈÅt?ýu?Ö p?| r?²?ý«c?Ö «— Ê«u?}?2 Æœu?Ð Áb}ýuł vÐU&Š Ë œ«œÅv� —u5U' ÈuÐ

ÂuKF� Æs� ÁdHÝ býÅv� ôUŠ ÊuK|U½ tJð s|« ÆÂœ—Ë¬ ÊËd}Ð ÊuK|U½ tJð p| r¼U~ýËd5 ÈÅt³Fł

—œ s� ”u½Q� Ë p|œe½ —U}&Ð ¡U}ý« “« vJ|  —uC tÐ fÄ s|« “« v2Ë Ævðb� tÇ È«dÐ œu³½

Áœd?²?&?Ö r?KÐUI� —œ t' ‰UŠ ÊUL¼ —œ Ë ÆrM'  U!ö� «d½¬ —UÐ tÝ “Ë— d¼ r²&½«uðÅv� Æb�¬Åv�

ÈU?¼Åt?E?×?2 f?½u?� «d?½¬ Ë r?M' —Ëd� rM¼– —œ «— ÈœU|“ p|œe½ Ë —Ëœ  «dÞUš ¨gL²ý«œÅv�

¨r²ý«cÖ Ê¬ ÈË— dÐ «— ÈUÇ Ê«u}2 Ë d}MÄ Ë ÊU½ ¨Âœd²&Ö «— ÁdHÝ s|« ÊUÝÅs|bÐ ÆrM' r}zUNMð

ÆÂbý ‰uGA� ‰uKÝ s|« —œ Â«Åt½U×³C s}2Ë« Êœ—uš tÐ Ë r²&A½ Ê¬ qÐUI� —œ œuš Ë

ö³!Î—«d! s}zUÄ tI³Þ —œ t' Ê¬ vN}³Mð ‚UÞ« —œ r¼ Ë ‰uKÝ —œ r¼ ÆÂœuÐ Áb�¬ bMÐ s|« tÐ r¼ 

s|« ÆœuÐ ‰uKÝ s|« —œ s� vÖb½“ “Ë— s}2Ë« “Ë— s|« U�« ÆÂœuÐ Áb½«—cÖ «— v¼U� bMÇ ¨Xý«œ

—U' p| ¨vÝUÝ« —U' p| UNMð ôUŠ  —uC d¼ —œ ÆXý«œ È«ÅvÖó|Ë r¼ ‰UI²½« s|« Ë j|«dý

r}EMð ‰uKÝ qš«œ —œ sJL� tłË s|d²NÐ tÐ «— Â«ÅvÖb½“ tJM|« ÆÂb|œÅv� Âœuš qÐUI� —œ vKC«

Æ‰uKÝ —œ Êœ“ Âb! Ë ‘“—Ë ¨È—«b}Ð ¨»«uš  UŽUÝ r}EMð ∫rM'

X?!Ë ¨U?N?½¬ t?Ð s²ýu½ t�U½ Ë Áœ«u½Uš UÐ  U!ö� ¨»U²' ¨t�U½“Ë— œ—u� —œ d~|œ ·dÞ “«

ÆÂd}~Ð UN½¬ “« t�U½“Ë— t' rM' ‘öð Áó|Ë tÐ Ë rM' X³×C bMÐ ‰u¾&� UÐ b|UÐ ì Ë È—uš«u¼

Ë d?ðbM' flbýUÐ t²ý«b½ r¼ vB\A� ÊU|UÄ ê}¼ t' v²!Ëfl Èœ«dH½« Êb½«—cÖ ¨t�U½“Ë— ÊËbÐ

—Ëd?� «— œu?š  U?þu?H×� ÈÅtL¼ U¼—UÐ Ë U¼—UÐ pÇu' È—«u|œ —UNÇ p| —œ ÆXÝ« dðÅX\Ý

ÈUN2UÝ —œ t' v|UN½U�— Ë UNÐU²' ÈÅtL¼ Æ«—  «ÅvÖb½“ s|d}ý Ë aKð  «dÞUš ÈÅtL¼ ÆvM'Åv�

Æb½U�Åv�“UÐ  «dÞUš s|« —«dJð “« eG� œu\Ðœuš vðb� “« fÄ ÁdšôUÐ ì Ë È«ÅÁb½«uš t²ýcÖ

¨b?¼«u?šÅv?� Èb?|b?ł ÈU?¼e?}?Ç Ë b?M?'Åv?� vâ}ÄdÝ Ábý —«dJð V2UD� —«dJð “« œuš tÐ œuš

s|«dÐUMÐ ÆœuýÅv� t²&š ¨bÐU|ÅvL½ È«ÅÁ“Uð e}Ç ê}¼ ÊuÇ Ë ¨Èb|bł d|ËUBð Ë b|bł V2UD�

flt?�U½“Ë— U| Ë »U²' q¦� v|dJ5 l³M� ê}¼ ÊËbÐfl ‰uKÝ  b�Åv½ôuÞ ÈU¼ÅÁ—Ëœ qL×ð È«dÐ



±¥± لحظه هاى سلول

X?�ö?Ý k?H?Š È«d?Ð ÈœU?|“ —U?}?&?Ð vzU½«uð “« v²&|UÐ h\ý—«œ—u?šd?Ð œu?š ÈdJ5 Ë vŠË— 

ÆbýUÐ

“« ∫X?Ý« X?!Ë t?Ç Âu?ý l?K?D?� Èd?~?|œ  —uC tÐ Âœd'Åv�  œUŽ r'År' Ær²ý«b½ XŽUÝ

b?M?Ð d?Ð v?M?}?~?MÝ vK}š  uJÝ t' v¼UÖ ÆìË «cž r}&Ið X!Ë Ë b½œd'Åv� g\Ä t' v½«–«

d?ð—Ëœ È«ÅtKCU5 —œ Ë Ê«b½“ tÞu×� —œ œuÐ ÂuKF� t' «— v²ŽUÝ ÈU¼ÅtÐd{ È«bC ¨œuÐ r'UŠ

ÆÂbýÅv� ‰U×ýuš —U}&Ð ̈ Âb}MýÅv� «— XŽUÝ ÈU¼ÅtÐd{ X!Ë d¼ Æb}Mý býÅv� ̈ t²5dÖ —«d!

—UNÇ s|« “« ÊËd}Ð v|UC5 UÐ ̈ Ã—Uš ÈU}½œ UÐ «d� Èe}Ç ÆœuÐ vÖb½“ Ë ÊœuÐ Áb½“ ”U&Š« ̈ tÇ

 U?'d?Š t?L?¼ v?²?&½«uðÅv� «bC s}L¼ UÐ Æœ«œÅv� ◊U³ð—« t²&Ð Ë @Mð È—«u|œv?Öb½“ ÈœUŽ 

t?�«œ« œu?š v?Öb?½“ t?Ð ¨e?}?Ç t?L?¼ Æœ—«œ ÊU?|d?ł v?Öb?½“ f?Ä Æv?M?' r?&−� s¼– —œ «— ÊËd}Ð

”U?&?Š« Ë r?M?'Åv?� d?J?5 ¨r?M?'Åv?� v?Öb?½“ ¨r?²?&?¼ Áb½“ r¼ s� °s}MâL¼ r¼ s� Ë °b¼œÅv�

« ÆrM'Åv�r?N� tâ½¬ ÆXÝ« pÇu' —bIM|« Â«ÅvÖb½“ ÈUł Ë r!UÞ« ¨Â«Åt½Uš dÖ« œ—«b½ ‰UJý

b?½«u?ðÅv?� ÆX?Ý« œ«“¬ s?� ÈÅt?A?|b?½« Ë d?J5 ÆrM'Åv� dJ5 Ë r²&¼ Áb½“ t' XÝ« s|« ¨XÝ«

s|« ÈUN2UÐ dÐ b½«uðÅv� s� ‰U}š ÆbAJÐdÝ Uł tL¼ tÐ ÆbM' “«ËdÄ Uł tL¼ tÐ È«ÅÁb½dÄ ÊuâL¼

UN½¬ bM}³Ð Ë bM' “«ËdÄ flbM²&¼ r|UI5— Ë ÊU²ÝËœ t' v|Ułfl v�uLŽ bMÐ tÐ ªbM' “«ËdÄ Áb½dÄ

ÈU?N?�U?Ö È«b?C r?½«u?ðÅv� ÆÂuý œUý Ë ÂuMAÐ «— ÊUA|U¼ÅÁbMš È«bC r½«uðÅv� ÆbMM'Åv� tÇ

bMM'Åv� Y×Ð Ë bM½e}� ·dŠ r¼ UÐ bMð bMð Ë bM½“Åv� Âb! È—uš«u¼ —œ t' «— UN½¬ »U²ýdÄ

v?|U?C5 —œ Ë s� “« dð—Ëœ vL' ¨dðÅ·dD½¬ vL' jI5 ¨»uš tÇ ¨Á¬ ÆÂd}~Ð Ëd}½ Ë ÂuMAÐ «—

—œ È«ÅÁ“—U?³?� tÐ l!«uÐ t' ¨t½ ¨vÖb½“ tÐ —«Ëb}�« Ë ‘öðdÄ s� ÈUI5— ¨s� ‰uKÝ “« d²Ö—eÐ

ÆbM¼œÅv� t�«œ« ¨È—«dJð Ë ÁœUÝ —U}&Ð vÖb½“ p| qJý

¨œ—«cÖÅv� dÝ XAÄ «— —«œ—Uš ÈU¼År}Ý Ë bMKÐ ÈU¼—«u|œ s|« U²Š “«ËdÄÅ‘uš ÈÅÁb½dÄ s|«

s|« ¨výUÐ Áb�¬ Ê«b½“ tÐ t' v²!Ë v|uÖ ÆbM'Åv� —cÖ d~|œ ÈU¼dNý tÐ e}½ Ë UN½UÐU}š tÐ Ë

U?F?!«Ë t?' X?&}½ s}MÇÎ —b?! d?Ð t?' X?Ý« s?}?M?Ç s?|« f?J?Žd?Ð ªbMýUÐ t²&Jý «— X|UN2UÐ 

Ë Èb?ýÅv?� t?²?&?š “«ËdÄ “« œË“ Ë ÈœuÐ vJÇu' ÈÅÁb½dÄ d²A}Ä dÖ« ÆœuA}� ÁœËe5« X|UN2UÐ

Ë Áœd?²?&?Ö ÈU?N?2UÐ UÐ vÐUIŽ ÊuâL¼ ôUŠ ¨vM}AMÐ XŠ«d²Ý« tÐ È—U&šUý d¼ dÐ v²Ý«ušÅv�

“« v¼«ušÅv� ªX&}½ ÁbM&Ð «— uð U¼ÅtšUý Ë ÊU²š—œ “«d5 “« Êœd'ÅÁU~½ ÆvM'Åv� “«ËdÄ Èu!

dJHð tÐ Ë UýULð tÐ œuš e}ð ÁU~½ d|“ «— vÖb½“ Ë  U}Š tL¼ ¨«— e}ÇÅtL¼ U¼ÅtK! Ë UN¼u' “«d5

°Èd}~Ð



سلول≥¥±

ÈU¼ÅtK×� “« Æœ—cÖÅv� ¯—eÐ Ê«dNð ÈU¼ÅtK×� Ë UN½UÐU}š “« s}MÇ s|« e}½ s� ‰U}š Áb½dÄ

Ë t?Çu?' Ë U?N?½U?ÐU?}?š Ë d?N?ý e?'d?� œu?2¬œËœ Ë ⁄u?K?ý ÈU?¼Åt?K?×?� U?ð d?N?ý ‰U?Lý ÈU³|“ Ë e}Lð

dNý tÐ Æb¼œÅv� t�«œ« œuš “«ËdÄ tÐ ÊUMâL¼ Ë ªdNý »uMł n}¦' Ë X}FLłdÄ ÈU¼ÅtÇu'ÅfÄ

«— Âd}Ä —bÄ Ë rM}AMÐ ÊU�Åt½Uš ÂUÐ dÐ È«ÅtE×2 r½«uðÅv� ÆÂœuš pÇu' dNý tÐ ÆÂË—Åv� Âœuš

ÈÅtýuÖ œ—«cÖÅv� «— U¼b³Ý ÆœœdÖÅv� “UÐ t½Uš tÐ b|dš “« s}~MÝ Ë dÄ b³Ý Ëœ UÐ t' rM}³Ð

خاورپرنده خ�ال



±¥≥ لحظه هاى سلول

Â—œU� tÐ »UDš Ë ªbM' —œ v~²&š vL' Uð bM}A½Åv� U−½UL¼ ¨b½“Åv� gð¬ È—U~}Ý ¨◊U}Š

°Âb|dš v²Ý«ušÅv� tÇd¼ Ê“ s}³Ð U}Ð ∫b|uÖÅv� ̈ œË—Åv� t½Ušeáý¬ tÐ ◊U}Š “« t½öÝ t½öÝ t'

ÁU?~?½ Ë« t?Ð e?}?�¬d?J?A?ð Èb?M?\?³?2 U?Ð Â—œU?� Ë °Âb?|d?š r¼ u~}� Ë v¼U� øv¼«ušÅv� tÇ t~|œ

U?Ð Ë œœd?ÖÅv?�d?Ð t?Ý—b?� “« t?' «— r?J?Çu?' —œ«d?Ð Ë °b?M?J?½ œ—œ X?²?Ýœ ∫b|uÖÅv� Ë bM'Åv�

Ë °r|—«œ v&}K~½« ÊU×²�« r¼ «œd5 °Âbý ≤∞ v{U|— ÊU×²�« ∫b|uÖÅv� Â—bÄ tÐ Ë— v2U×ýuš

ÆÂd}~Ð r|UN2UÐ ÊU}� Ë rýuž¬ —œ @Mð «— tÝ d¼ t' Â—«œ XÝËœ —bIÇ s�

ÈÅtL¼ Ë ÂdNý Âœd� ÈÅtL¼ “« Uð rA'Åv�dÝ d~|œ ÈU¼ÅtÇu' Ë d~|œ ÈU¼Åt½Uš tÐ U−½¬ “«

Á—UÐËœ Ë ÂœdÖÅv�dÐ r2uKÝ tÐ Á—UÐËœ Â—«cÖ Ë XAÖ ÊU|UÄ “« fÄ ÆÂd}Ö d³š ÊUL|U¼Åt|U&L¼

ÆrM'Åv� e'dL²� Â«ÅÁd�“Ë— vÖb½“ ÈU¼—U' Ë U¼Åt�U½dÐ ‘uŠ Ë ‰uŠ «— Â—UJ5«

Â—«cÖÅv� «— rð—U' ÆUN2uKÝ —œ Êbý“UÐ rEM� È«bC Ë ªœuýÅv� Áb}Mý Ëd¼«— —œ vzUÄ È«bC

ÂuýÅv� dE²M� Ë
±

 b|UÐ bMÐ ‰u¾&� Æ"Èd³'«"Ë t5U}! ̈ r½“Åv� Âb! ‰uKÝ —œ tJ½UMâL¼ ÆbýUÐ 

 —U?²5— Ë  ôUŠ"Èd?³'«"v?� X?Ýœ s?� t?Ð Èb?M?|U?ýu?šU?½ fŠ ÆrM'Åv� r&−� dÞUš —œ «— 

tJM|« tÐ bÝ— tÇ ªb²H}Ð g|UNLAÇ tÐ rLAÇ Ë Âuý ËdÐË— Ë« UÐ r²&}½ q|U� tłË ê}¼ tÐ Æb¼œ

t' b½œuÐ r¼ Èd~|œ ÈU¼—«bÝUÄ ÆrM' XÝ«uš—œ vzU¼e}Ç v½«b½“ ÂUI� —œ Ë r½eÐ ·dŠ Ë« UÐ

Æb½œd'Åv� œ«b}Ð Ë œ«œ Ë bM²HÖÅv� Á«d}Ð Ë bÐ œU|“ ÆbM²ý«œ e}�¬Ås}¼uð Ë ÁbM½“ Ë Xý“ —U²5—

Vð«d� tÐ U�« UN½¬ —U²5— Èe}~½«Å dH½ ÆbM²š«b½«Åv� Á«— «uŽœ v½«b½“ UÐ vJÇu' e}Ç d¼ dÝ

 —U?²5— Ë U¼ ÁU~½ Ë  ôUŠ “« d²L'"Èd?³'«"«— v?½«b½“ t' œuÐ È—uÞ tA}L¼ ‘—U²5— ÆœuÐ 

¨UNÝU&Š« ̈ vŠË—  U½UÝ«u½ ÂULð ÈÅÁbM¼œÅ”UJF½« rAÇ Ë ÆbMJÐ ‘œuš ÁU~½ Ë UNLAÇ tłu²�

Ë b?ýU?Ð ÁœU?²?&?|« U?Lý dÐ«dÐ —œ t' «— Èœd5 b}M' —uBð ÆXÝ« ÊbÐ  ôUŠ Ë ÁdNÇ  ôUŠ Ë

Ë ◊u?D?š ÂU?L?ð Ë g?|U?N?²?Ýœ ¨g?½b?Ð «— V?C?ž Ë r?A?š s?|« Æ„UM³Cž —U}&Ð ULý tÐ X³&½

—«u?½ p| UÐ «— g|UNLAÇ U�« býUÐ ÁœU²&|« ULý qÐUI� —œ Æb¼œÅv� ÊUA½ ‘«ÅÁdNÇ  öCŽ

 —uC s|« —œ ÆbMýUÐ Ábý u×� ÁdNÇ “« UNLAÇ jI5 t' vMF| ÆbýUÐ Áb½UýuÄ p|—UÐ vJA�

¨q?}?2œ s}L¼ tÐ °øb|uýÅv� lKD� ÊUðœuš tÐ X³&½ œd5 Ê¬ VCž Ë rAš bC—œ bMÇ “« ULý

U?B\ýÎ—œ v?½U?N?M?Ä ÈÅt?½U?|u?łÅt?KÐUI� l{u� p| Á—«uL¼ s� Èd³'« q¦� Èœ«d5« UÐ œ—ušdÐ —œ 

± —œ Áó?|Ë t?Ð ¨s?|Ë« ÈU?¼Å‰uKÝ —œ fl≤∞πÊU?³?N?~?½ U?Ð È—U?' d?Ö« Æb?½e?Ð t?Ðd{ —œ tÐ Xý«b½ oŠ v½«b½“ ¨

Æœd'Åv� œ— —œ Èô “« «— Ê«b½“ ’uB\�  —U' b|UÐ ¨Xý«œ



سلول¥¥±

ö�U' UN²!Ë vK}š b|Uý «— —U' s|« Ær²5dÖÅv� g}ÄÎÂœd'Åv� vFÝ v2Ë ÆÂœ«œÅvL½ ÂU−½« t½U¼UÖ¬ 

' Èœ«d5« s}MÇ tÐ r¼U~½ X2UŠ t'Ôb¼«ušÅv� Ë« t' —uD½¬ vMF| ÆbýU³½ o}!œ Ë ÆbýUÐ «—cÖ Ë vK

—«bA¼ s� tÐ v\ÝUÄ Ë gÝdÄ d¼ “« g}Ä t' Uð Âd~MÐ g|UNLAÇ tÐ t' b½«ušÅv� «d5 «d� Ë

uð Æ —b! —œ s� Ë vHF{ l{u� —œ uð Æv²&¼ s� v½«b½“ uð Æv²&¼ s� d}Ý« uð °s}³Ð ∫b¼œ

ì Ë Áe}'UÄ s� Ë v&−½ uð Æ¯—eÐ s� Ë vJÇu'

UÐ ÆrM'Åv� ÁU~½ Ë« tÐ ¨g¼U~½ Ë ÁdNÇ  ôUŠ tÐ tłuð ÊËbÐ ¨vK' Ë ÈœUŽ vK}š r¼ s� Ë

U?I?}!œ Ær²&¼ vÝU}Ý v½«b½“ p| s� Ær²&¼ v½«b½“ p| s� °s}³Ðò ∫r|uÖÅv� Ë« tÐ ÁU~½ÎtÐ 

X?}?F?!«Ë v?²?&¼ d|eÖU½ uð Ær²&¼ U−M|« t' XÝuð UÐ r}zË—U|Ë— Ë r|U¼ÅtA|b½« Ë —UJ5« dÞUš

Ä ¨  œu?łË X?}?F?!«Ë t?' «d?Ç Æ ‰u?K?Ý s?}L¼ —œ Ë U−M|« —œ ªÈd|cáÐ «d� ÈœułËÔÂU?L?ð Ë X&

—U'Ót?Ð Âu?J?×?� @?M?ð Ë p?Çu?' q×� s|« —œ ¨U−M|« —œ tÇdÖ s� Ë Æv²&¼ s� Êu|b� «—  

Ë r¼«ušÅv� s� Ær¼«ušÅv� «— U¼e}Ç s|« s� U�« ¨v²&¼ s� ÊU³½«b½“ uð Ë r²&¼ Êœd' vÖb½“

å °s' ‘uÖ fÄ Ær¼«u\Ð t' r½«œÅv� œuš oŠ

Æd²A}Ð t½ Ë d²L' t½ ªÂœd'Åv� œ—ušdÐ g½œuÐ ÊU³½«b½“ ÂUI� ÊUL¼ —œ Ë« UÐ V}ðdð s|« tÐ

ÆÂœd'Åv� ÂËd×� ¨XÝ« oKD� `ðU5 p| tJM|« —uBð “« ¨vÐU}�U' ”U&Š« “« «— Ë« Ë

 tÇ ¨»U&Š s|« UÐ Vš ∫r²HÖ Âœuš tÐ"Èd³'«"—«bÝUÄ d¼ tÇ Ë —œ s� œ—ušdÐ ¨Èd~|œ 

Âœd?' v?FÝ Ë ÆXÝ« r|U¼Åt²Ý«uš Êœd' ÕdD� ¨qC« ÆbM'ÅvL½ v!d5 ÆXÝ« ÊU&J| ‰UŠ d¼

bM|UýušU½ ”U&Š« h\ý UÐ Êbý ËdÐË— "Èd³'«"Ær½UA½ Ëd5 œuš —œ «— 

r' —u½ Ê¬ Ë UC5 Ê¬ tÐ r'År' ¨b}|“Åv� ‰uKÝ —œ t' v&' ÆœuÐ p|—Uð ‰uKÝ vK' ÈUC5

vM'Åv� ”U&Š« t' X&¼ vðUE×2 r¼“UÐ ¨È—UÖ“UÝ Ë  œUŽ s|« s}Ž —œ U�« ÆbM'Åv�  œUŽ

X?½U?L?A?Ç q?ÐU?I� —œ È«ÅÁœdÄ vM'Åv� ”U&Š« Æœ—Ë¬Åv� —UA5 X³K! Ë eG� Ë rAÇ dÐ vJ|—Uð

—u½ Ë v½eÐ —UM' «d½¬ v¼«ušÅv� ÆbM'Åv� vM}~MÝ X³K! dÐ vJ|—Uð “« È«Åt|UÝ Ë b½«ÅÁœ«œ —«d!

s|« vM'Åv� vFÝ —UÇU½ tÐ Ë v½«uðÅvL½ U�« ÆvM}³Ð Õu{Ë tÐ «— »U²5¬ Ë “Ë— Ë vzUMýË— Ë «—

”U&Š«Æv¼bÐ sð ̈ œuýÅv� q}L×ð uð dÐ tâ½¬ tÐ Ë vM' —Ëœ œuš “« «— Êb|œ dðÅsýË— tÐ “U}½ 

œu?š ¨l½U� Ë ÁœdÄ Æœuý Áœ“ —UM' t' X&}½ È«ÅÁœdÄt' XÝU¼—«u|œ Ê¬ ÂULð ÆXÝ« ‰uKÝ Ê¬ 

—«u|œ ÈuÝ Ê¬ —œ ¨tÇ Æœuý u×� Ë t²ý«œdÐ b|UÐb}ý—uš ÆX&¼ vzUMýË— ÆX&¼ —u½ ‰uKÝ 

Æv¼œÅv� aÝUÄ Êœ«œ sð Ë q}L×ð s|« tÐ œuš s¼– —œ ÊU&M|bÐ ì Ë X&¼

—«u|œ XLÝ —œnIÝ ÈË— ̈ —œ ÈôUÐ ÈÅt|ô Ë tA}ý UÐ t' œuÐ Ábý VB½ È«ÅÁd−MÄ ̈ ‰uKÝ 
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t?' «— U¼ÅÁd−MÄ s|« ÈU¼ÅtA}ý ¨ œd� Ê«dÖ—U' ¨UN½U²&ÐUð ÆbýÅv� Áb½UýuÄ È—uð “« vL}\{

Êbý œdÝ UÐ Ë ̈ œuý UN2uKÝ œ—«Ë «u¼ È—b! Uð b½œ—Ë¬Åv� —œ q�U' —uÞ tÐ ̈ býÅv� “UÐ ÊËd}Ð “«

XAÄ tÐ ÂUÐ XAÄ ÈË— “« «— U¼ÅtA}ý Á—UÐËœ «u¼»U! s|« “« vL' —u½ Æb½œd'Åv� VB½ Ád−MÄ 

È«d?Ð b?}?ý—u?š “« v?J?|—U?Ð ŸU?Fý ¨œuÐ vÐU²5¬ «u¼ t' v|U¼“Ë— —œ ÆbýÅv� ‰uKÝ œ—«Ë Ád−MÄ

—«u|œ ÈË— dÐ v¼Uðu'  b�uð œe½ Èe|eŽ ÊULN� tJM|« q¦� vðUE×2 s}MÇ —œ Æb}ÐUðÅv� ‰uKÝ 

¨œuš ÊULN� “« b|UÐ —uDÇ ÆvM' tÇ v2U×ýuš “« v½«œÅvL½ ÆvÝUMýÅvL½ UÄ “« dÝ ̈ býUÐ Áb�¬

Ë« v½«uðÅv� ÆvM' t²&|Uý Åv|«d|cÄ v²&¼ ‘bM�“U}½  bý tÐ t' vzUMýË— s|« “« ̈ —u½ s|« “«

ö�U' «— X³K! t' ÊUMâ½¬ ¨È—UAHÐ  «ÅtM}Ý dÐ Ë Èd}~Ð ‘už¬ —œ «—Î“« v½«uðÅv� øbM' ÂdÖ 

X�U!« øÈuý r}NÝ Ë« UÐ «— ‰uKÝ s|« vJ|—Uð Ë v|UNMð Ë b½ULÐ Uł ÊUL¼ t' vM' g¼«uš Ë«

b¼bÐ v�öÝ jI5 Uð XÝ« Áb�¬ v|uÖ ÆXÝ« ÁUðu' —U}&Ð t' ”u&5« U�« U−M|« —œ ÊULN� s|«

—u½ Ë v|UMýË— t' ÆX&¼ Ë« t' b|u~Ð UNMð Ë pð s}M'UÝ s|« p|UJ| tÐ ÆbÝdáÐ v2«uŠ« Ë

ÊULN}� s}MÇ r²&½«œÅv� t' v|U¼“Ë— —œ ÆX&¼ vÖb½“ Ë X&¼ “Ë— Ë X&¼ »U²5¬ t' ÆX&¼

g|Ë— tÐ «— rýuž¬ Ë r²5—Åv� g2U³I²Ý« tÐ l!«Ë —œ ªb|U}Ð t' ÂbýÅv� ‘dE²M� ¨Â—«œ Èe|eŽ

r|U¼ÅpKÄ Èô ÆÂœ«œÅv� —«d! Ê¬ uðdÄ —œ «— rð—uC Ë Âœ«œÅv� t}Jð —«u|œ tÐ «— ÂdÝ ÆÂœuAÖÅv�

r?|U?¼ÅÁó?� d?Ð t?' œ—“ Ë e?³?Ý Ë Œd?Ý ÈU?N?~?½— “« v?½U?L?' s}~½— tÐ Ë r²ý«cÖÅv� “UÐ vL' «—

ÆœuÐ g\ÐÅ c2 Ë s|d}ý —U}&Ð ̈ UN~½— UÐ È“UÐ ̈ —u½ UÐ È“UÐ s|« ÆÂœd'Åv� ÁU~½ ̈ œuÐ Áb}zË—

Ë« ÆÂbýÅv� «d|cÄ «— Ë« ¨s}~½— È«ÅÁdHÝ Ë ¨r½UÖb|œ dÐ Âe|eŽ ÊULN}� Êb½UA½ UÐ ÊUÝÅs|bÐ

vJ|—UÐ —U}&Ð jš p|  —uC tÐ Ë ¨b|eG2Åv� —«u|œ ÈË— dÐ t' ÊUMâL¼ tE×2 s|dš¬ Uð ¨«—

ÆÂœd'Åv� t!—bÐ ̈ býÅv� u×� fáÝ Ë b�¬Åv� —œ

—U?J?5« Ë býÅv� ÕdD� r|«dÐ Èb|bł qzU&� Ë U¼Åt²Ý«uš ¨‰uKÝ —œ vÖb½“ “Ë— s}2Ë« —œ

œU| tÐ Á—UÐËœ ÆX5U|Åv� Á«— ÂeG� tÐ Èb|błœËbŠ XŽUÝ ÆU−½¬ —œ r½U²ÝËœ œU| tÐ ÆÂœU²5« bMÐ 

ÈU?¼—U?' ÈÅt?L?¼ Æœ—«œ ÊU?|d?ł U?¼Å‚U?ð« —œ  u?J?Ý t?' XÝÅv²!Ë ôUŠ ÆœuÐ `³C r}½Ë t½ ¨t½

È—U' U| Ë tF2UD� tÐ ‚Uð« “« È«ÅtýuÖ —œ v&' d¼ Ë ̈ Ábý Vðd� e}Ç tL¼ Ë t²5U| ÂU−½« UN!Uð«

—œ ÆÂb½«ušÅv� t�U½“Ë— Ë ÂœuÐ t²&A½ U¼ÅtâÐ —UM' e}½ s� ÊU�“ s|« —œ ¨“Ëd|œ ÆXÝ« ‰uGA�

“Ëd�« Ë ÆX5U|Åv� t�«œ« vÖb½“ ¨o5«uð œ—u� Ë o}!œ vLE½ —œ Ë ¨Xš«uMJ| Ë Â«—¬ ÈbM|«d5

ì ÊU&M|bÐ Ë ‰uKÝ s|« —œ ¨UNMð

—Ëœ UC5 s|« “« Ë ‰uKÝ s|« “« XÝ«ušÅv� r2œ ÆÂœd'Åv� X2U&' ”U&Š« Ë œuÐ t²5dÖ r2œ
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t?Ð ÆÂœ“Åv?� ÂU?Ö ¨œu?Ð v?|Ëd?}?½ r|U¼UÄ —œ t' U−½¬ Uð Ær²ý«œ Ê«uð t' U−½¬ Uð ¨—Ëœ ¨—Ëœ ÆÂuý

·«dÞ« Ê¬ —œ ÊU²ÝËœ UÐ v¼UÖ ¨UNMð v¼UÖ ¨t²ýcÖ ÈUN2UÝ —œ ÆÂœuÐ UMý¬ ·«dÞ« Ê¬ ÈUC5

 ÆÂœu?Ð Áœd?' v?|UL}ÄÅÁu'"œÓ—Ó t'"—U?M?' “« X?Ý«u?\?}?� r2œ °ÊU}½«b½“ d¦'« È«dÐ UMý¬ v�U½ ¨

 ÈU²ÝË— »¬ Èuł"t'—œ"“« Ær²ý«cÖÅv� dÝ XAÄ «— ÁUðu'  UŽUHð—« Ë U¼Åtáð Ær²ýcÖÅv� 

Áœd' t' výöð “« ‰U×ýuš Ær²&A½Åv� U−½¬ —œ ÆrÝdÐ tK! tÐ Uð r²5—Åv� ôUÐ bMKÐ v¼u' s�«œ

 ÈU¼—«u|œ Uð r²šËœÅv� rAÇ U¼—Ëœ tÐ ̈ s}zUÄ tÐ ̈ ÂœuÐ ÁœuL}Ä t' v¼«— Ë ÂœuÐ"s|Ë«"rM}³Ð «— 

u?ð “« s?� Ær?A?'Åv?� f?H?½ Æ◊U?A?½ U?Ð Ë Èu?! Ë œ«“¬ Ær?²?&?¼ U?−M|« s� °s}³Ð ∫r|u~Ð UN½¬ tÐ Ë

°vMJAÐ œuš XÐöC Ë v²\Ý —œ «d� v²&½«u²½ uð Ë Â«Åt²\|dÖ uð “« ÆÂ«Åt²&ł

ÈU?¼—«u?|œ ¨r?M?'Åv?� v?Þ «— ‰u?KÝ ‰uÞ tJ½UMâL¼ Æb²&|«Åv� “UÐ “«ËdÄ “« ‰U}š Áb½dÄ U�«

—œ r?½«u?²Ð tJM|« È«dÐ ∫r|uÖÅv� œuš tÐ Æb½—UA5Åv� Â«ÅtM}Ý dÐ «— œuš ¨‰uKÝ rJ×� Ë v½u²Ð

«— œuš e}½ Uł s}L¼ t' b|UÐ ¨ÂËdÐ ôUÐ Â—«b}� ÊUA²ÝËœ t' v|UN¼u' “« Á—UÐËœ ‘uš È“Ë—

tÝ tÐ tA}L¼ «— Â«Åvý“—Ë ÈUN²'dŠ ÆrM'Åv� ŸËdý «— Â«Åt½«“Ë— ‘“—Ë ¨fÄ ÆÂ—«bN~½ Èu!

U?ł—œ ÁœU²&|« vðb� ¨‘“—Ë ŸËdý “« q³! ÆÂœd'Åv� r}&Ið Áb}Ð«uš Ë t²&A½ ¨ÁœU²&|« g\Ð

Ä Ë ̈ n}KJð p| Ê«uMŽ tÐ UNMð «— ‘“—Ë X!uâ}¼ ÆÂœd'Åv� ÂdÖ «— Âœuš Ë Âœ“Åv�ÔX!Ë Êœd' d

rL&ł r¼ t' vðU'dŠ t²ý— Ë e}~½«Å◊UA½ —U' p| Ê«uMŽ tÐ d²A}Ð ¨fJŽdÐ ÆÂœ«œÅvL½ ÂU−½«

È—U' Ê«uMŽ tÐ ÆÂœ«œÅv� ÂU−½« ¨b¼œÅv� g�«—¬ rŠË— tÐ r¼ Ë ¨bM'Åv� XŠ«— Ë Âd½ Ë Â«—¬ «—

œU−|« ÂeG� —œ uÄUJð Ë X}2UF5 ”U&Š« p| Ë œ—«œÅv�«Ë ‘œdÖ tÐ r|UNÖ— ÂULð —œ «— Êuš t'

ÁœU?F?2«Å‚u?5 r?|«d?Ð tA}L¼ ¨rN½¬ “« bFÐ v~²&š U²Š °vÖb½“ Ë v|U|uÄ ”U&Š« p| ÆbM'Åv�

š ÆœuÐ s|d}ýÔ‘“—Ë p| t' s|« “« d²NÐ tÇ ̈ Â—«œ r¼ v5U' X!Ë Ë r²&¼ ‰uKÝ —œ t' ôUŠ V

¨bM²ý«b½ ‘“—Ë tÐ  œUŽ X!uâ}¼ t' v½U}½«b½“ Âœd'Åv� dJ5 v¼UÖ ÆrM' vÐU&Š Ë XÝ—œ

ÆbMM' qL×ð ‘“—Ë ÊËbÐ «— —Ë¬ÅX2U&' Ë Xš«uMJ| Ë @Mð ÈUC5 s|« bM²&½«uðÅv� —uDÇ

ÈUNÖ— ÊË—œ —œ «— g|U�dÖ ÆvM' ”U&Š« œuš XÝuÄ d|“ —œ «— Êuš b|UÐ t' X&¼ vðUE×2

Ułd¼ Uð v½«uðÅv� t' —bI½¬ ̈ È—«œ È˛d½« Ë Ëd}½ ªv²&¼ Èu! t' vM' ”U&Š« ªvM' fŠ œuš

È—uÞ Æœ—«œ ÊU|dł  eG� ÈU¼Å¯d|u� ÈÅtL¼ —œ ¨Êuš t' vM' ”U&Š« ÆÈËbÐ v¼«u\Ð t'

Ë u?½ —U?J?5« Ê¬ l?³?ð tÐ Ë œuýÅv� ÁœuAÖ  eG� —œ Èb|bł ÈU¼Åtâ|—œ ¨vM' fŠ v½«u²Ð t'

vý“—Ë UÐ ¨@Mð Ë pÇu' ÈUC5 Ê¬ —œ ¨‰uKÝ Ê¬ —œ ¨‰UŠ d¼ —œ Æu½ ÈU¼Åo5« Ë u½ ÈU¼ÅÁb|«

s????|« d????Ð Ë Âb????ýÅv????� Ê«u????ł Á—U????ÐËœ ÆÂb????ýÅv????� Áb????½“ l????!«Ë t????Ð —U????Ð d???¼ ¨Âœd???'Åv???� t???'



±¥∑ لحظه هاى سلول

Ë ÆÁb?M?á?ð Ë ◊U?A?½d?Ä Ë Âd?Ö ¨r²&¼ s� ÆÂœ“Åv� bMš“uÄ ¨s}~MÝ  uJÝ Ë v|UNMð Ë X2U&'

ÆXÝ È—Uł UC5 s|« ÂULð —œ Ë s� —œ Ë ªX&¼ vÖb½“ ÆX&¼ vÖb½“

r?}?½«u?²?Ð Xý«œ ÊUJ�« Êœd' ‘“—Ë Ë Êb|Ëœ “« fÄ tKCU5öÐ ¨ r|œuÐ t' v�uLŽ bMÐ —œ

t' œuÐ vF!u� s|« Ë Æœ«œÅv� U� tÐ «— U}½œ  c2 Ë ÈœUý s|d²A}Ð v|uÖ t' ̈ r|d}~Ð ‘Ëœ p|

UÐ s|« Ë ÆbýUÐ Ábý t²ý«œdÐ ÊUL|U¼Åt½Uý ÈË— “« vM}~MÝ —UÐ tJM|« q¦� ÆX5dÖÅv� Â«—¬ ÊbÐ

”U&Š«—œ r¼ “uM¼ dÖ« Ë výuáÐ Èe}Lð ”U³2 v²&½«uðÅv� ‰UŠ ÆXÝ« Á«dL¼ v²|U{— È—uš«u¼ 

X|U{— ”U&Š« Ë ◊UA½ Ë ÈœUý Ë v½eÐ v�b! ‰UÐ ⁄«d5 Ë g�«—¬ UÐ vI|U!œ Ë ÈËdÐ ¨œuÐ “UÐ

U?F?!«Ë t?' d?~?|bJ| tÐ U¼ÅtâÐ s²HÖ b}ýU³½ t²&š r¼ bFÐ Ë Æv½UÝdÐ ÃË« tÐ «— œušÎV?&â2œ 

ÆœuÐ

ÆÈuMýÅvL½ výU³½ t²&š ̈ Èœd' ÂULð t' «— Xý“—Ë ̈ pÇu' ‰uKÝ s|« —œ ̈ U−M|« —œ ̈ U�«

ì Ë výuáÐ e}Lð ”U³2 Ë v|«œeÐ sð “« ‚dŽ Ë vM' ÷uŽ «— ‘“—Ë ÈUNÝU³2 b|UÐ t' r¼ bFÐ

n?}?2 p?| U?Ð «— X?½b?Ð tJðÅtJð Ë v²&|UÐ v|uA²Ýœ qÐUI� —œ tJM|« eł È—«b½ È«ÅÁ—UÇ ê}¼

Ë r?Ý«d?� U?Ð ‘“—Ë s?|« ‰U?Š d?¼ —œ ÆÈ«Åt?²?5d?Ö ‘Ëœ t?J?M?|« »U?&?Š t?Ð ¨v?M?' e}Lð »uÞd�

ÐÅv� X!Ë ¨r}½ Ë XŽUÝ Ëœ Uð XŽUÝ Ëœ œËbŠ t²5dLN|Ë— ‘«Åt}ŠU²²5«ÔÆœd

Ë ÁU?}?Ö Ë q?Ö “« d?Ä ¨Áu?JýdÄ vžUÐ —œ v|uÖ Ær½eÐ Âb! ‰uKÝ —œ Âd½ Âd½ r²&½«uðÅv� ôUŠ

ŒdÇ tÐ ‘uÖ Ë ÆUN~½— s|dðU³|“ UÐ v|UNKÖÊuâL¼ ‰Ë« ÈU¼Ëd¼«— “« g|«bC t' Â—Uá&Ð «cž 

ÆbÝ—Åv� ‘uÖ tÐ vA\ÐÅ c2 Ë r|ö� p|“u�

ŒdÇ È«bC Êbý d²J|œe½ UÐÊ¬ ÈË— «— rIýU! Ë pL½ Ær½«d²&ÖÅv� «— rJÇu' ÁdHÝ ̈ «cž 

s?}?ýU?� p?| q?¦?� Ær?M?'Åv?� ÁœU�¬ «cž s²5dÖ È«dÐ «— rÐUIAÐ Ë Â—«cÖÅv�—u?Þ t?Ð Ë —U'œuš 

œu?š s?¼– —œ «— U?N?2u?K?Ý —œ Êb?ý t?²?&?Ð Ë “U?Ð È«b?C t?' b?M?'Åv?�  œU?Ž v½«b½“ ¨vÝUJF½«

UÐ v|uÖì ¨p| Ë vÝ ¨vÝ ì p| Ë X&}Ð ¨X&}Ð ì Áœ“U| ¨Áœì ¨Ëœ ¨p| ÆbM' ‘—ULý

‘—ULý s|« ÆbM'Åv� Èœ—bL¼ “«dÐ« Ê«bMÐÅr¼ s|« pðÅpð UÐ œuš s¼– —œ Á—ULý d¼ ÊœdLý

ÁœU?�¬ —œ X?A?Ä —œ X?ÝœÅt?Ð »U?IAÐ b|UÐ Æœuý “UÐ  œuš ‰uKÝ —œ t' bÐU|Åv� t�«œ« U−½¬ Uð

r?}?&?I?ð «c?ž t?' Èu?M?ýÅv?� «— È—«b?ÝU?Ä ÅÁ«d}Ð Ë bÐ Ë bM2Ëdž  —uCÅs|« d}ž —œ ÊuÇ ¨výUÐ

Âœ ÊbýÅqDF� tKCuŠ Ë bM'Åv�—œ tÐ q|ULð Ë ÊœuÐ tMÝdÖ ÁUÖ Ë s²5dÖ «cž Æœ—«b½ «— ‰uKÝ 

b?½Ë— t?' œu?ýÅv?� Y?ŽU?Ð œu?š tÐ œuš ¨«cž dðœË“ Êœ—ušÂö?Ž« Ë U?N?2u?K?Ý ”u?JF� ‘—ULý 

»—œ “« Ë œu?ý n?!u?²?� Á«—Åt?L?}½—œ ÊU}½«b½“ d|UÝ UÐ v~²&³L¼‰u?KÝ ‰U?³?½œ ¨bFÐ tÐ  œuš 



سلول∏¥±

ŒdÇ tJ}²!Ë Ë dš¬ tÐ Uð «— ‘—ULý s|« t' r²5dÖÅv� r}LBð —U³J| “Ë— bMÇd¼ U¼bFÐ ÆœuA½

d?Ý t?Ð XŽdÝÅtÐ «cž v2Ušt?L?¼ U?Ð v?Žu?½ tÐ r¼ V}ðdð s|« tÐ Ær¼œ t�«œ« ¨œuýÅv� Áb½«— bMÐ 

œd'Åv� d}}Gð t' È—U�¬ Ær²ý«œ œuš È«dÐ bMÐ “« È—U�¬ r¼ Ë Âœd'Åv� v~²&³L¼ ÂöŽ« UN2uKÝ

ÆbMM'Åv� d}}Gð œ«d5« t' Âœ«œÅv� `}{uð Âœuš È«dÐ —uÞ s|« «— tK¾&� ÆbýÅv� g}Ä Ë fÄ Ë

ÆbM|¬Åv� Èb|bł ÁbŽ Ë b½Ë—Åv� È«ÅÁbŽ

Êœ—u?š t?Ð ŸËdý Â«—¬ Ë rM}A½Åv� Ê¬ qÐUI� —œ Ë Â—«cÖÅv� Â«ÅÁdHÝ ÈË— «— r|«cž »UIAÐ

—U' p| “« t' v&' q¦� ÆrM'Åv�«— “Ë— “« vL}½ ¨t²5U| Xž«d5 t½«“Ë— ‘öð p| “« ¨t½«“Ë— 

ÆbM' ÈdáÝ «— “Ë— t}IÐ Uð œ“«œdÄÅv� «u! b|b−ð tÐ ÊuM'« r¼ Ë Áœd' ÈdáÝ —U' Ë X}2UF5 —œ

p| r¼ s|« Æd~|œ ÈU¼ÅvÖb½“ ÈÅtL¼ q¦� ÆXÝ« ÈœUŽ vÖb½“ p| r¼ s|« ∫r|uÖÅv� œušÅtÐ

tÐ pÇu' —U}&Ð ÁdHÝ p| dÝ dÐ t½U³|dž Ë UNMð Êœ—uš «cž p| t½ ªXÝ« ÈœUŽ Êœ—uš «cž

°VłË Ëœ jI5 Á“«b½«

s?|« —U?M?' —œ —U?Ð t?Ý È“Ë— ¨v?³?|d?ž Ë ÁËb½« Ë v|UNMð ”U&Š« tL¼ s|« UÐ býUÐ —«d! dÖ«

Æœ—Ë¬Åv� —œ u½«“ tÐ «—Åuð ¨XÐdž Ë ÁËb½« Ë v|UNMð ”U&Š« Ê¬ “Ë— bMÇ “« bFÐ ¨vM}AMÐ ÁdHÝ

Â—ušÅv� «— r|«cž Â«—¬ ̈ t½«“Ë— ÈÅt�U½dÐ Ë —U' “« ⁄—U5 Ë rM}A½Åv� Â«ÅÁdHÝ —UM' —œ r¼Ås� fÄ

ÆbM½«—cÖÅv� Ë b½«ÅÁb½«—cÖ «— v²\Ý ÈU¼“Ë— Ë UN2UÝ r½«œÅv� ÆrM'Åv� dJ5 Â«ÅÁœ«u½Uš tÐ Ë

t?Ð “«—œ Ë —Ëœ d?H?Ý “« t?²?&?š Â—bÄ ¨XÝ« v�uLŽ bMÐ  U!ö� “Ë— t' ÁbM|¬ t³Mý tÝ dÖ«

bLN5Åv� U|¬ øœuýÅv� tÇ åì Ë XÝ«  U!öL2«ÅŸuML�  d²šœò ∫bM|u~Ð Ë« tÐ Ë b|U}Ð Â—«b|œ

t?Ç Ë« ‰U?Š Ê¬ —œ Æb?½«ÅÁœd?' Â«b?Ž« «d?� t?' b?M?' d?J?5 r?¼ b|Uý øXÝ« ‰uKÝ —œ ‘d²šœ t'

Ë œ“ b?¼«u?š p?Ä ‘—U?~?}Ý tÐ bMð bMð Ë œ“ b¼«uš tIKŠ pý« g|UNLAÇ —œ øœd' b¼«uš

“« Ë bLNHÐ «— «dłU� ÁdšôUÐ t' œ«œ b¼«uš ÃdšÅtÐ XłULÝ —bI½¬ Ë œd' b¼«uš ‰«RÝ Á—UÐËœ

v2Uš XÝœ «— Á«— tL¼ b|UÐ Á—UÐËœ tJM|« UÐ Ë Ær²&¼ Áb½“ Ë r²&¼ Èœ«dH½« t' œuMAÐ UN½¬ ÊUÐ“

Áb?½“ t?' X?Ý« »u?šò ∫b?|u?ÖÅv?� ‘œuš tÐ Ë XÝ« ‰U×ýuš “UÐ ¨œœdÖdÐ  U!ö� ÊËbÐ Ë

‘b½d³Ð Á—UÐËœ d~|œ X!Ë bMÇ b|Uý ÆgLM}ÐÅv� Á—UÐËœ ÆXÝ« Áb½“ Æb½«Åt²AJ½ «— Ë« Ë XÝ«

°b}AJÐ «d� d²šœ b}½«uðÅv� —uDÇ U¼Å·dýÅvÐ ÆœuýÅv� œ«“¬ gðU!ö� X!Ë Ê¬ Æv�uLŽ bMÐ

ÆåU¼Å·dýÅvÐ Æb}M'ÅvL½ ÂöŽ« «— gLJŠ X!Ë tL¼ s|« “« fÄ «dÇ °øÁœd' —UJÇ Ë« d~�

‘«d?š «— r?³K! Ë b½«“uÝÅv� «— Â«ÅtM}Ý Ë Â—«œ Â«ÅÁœ«u½Uš È«dÐ t' Èb|bý nÝQð s|« eł

È«ÅtâÐ ªb½«ÅÁœd' Â«bŽ« t²ýcÖ ÊU²&ÐUð «— Âd&L¼ ÆÂ—«b½ vCUš nÝQð Ë v²Š«—U½ ¨b¼œÅv�



±¥π لحظه هاى سلول

Ë ÊUÐdN� Áœ«u½Uš s|« dÞU\Ð dÖ« Ë ÆrýUÐ t²ý«œ ÈÅv²Š«—U½ Ë nÝQð Ê¬ XÐUÐ “« t' Â—«b½ r¼

t?²?ý«œ r²&½«uðÅv� v¼Ëb½« tÇ ¨b½«ÅÁœuÐ Â—UM' —œ Ë v�UŠ tA}L¼ t' œu³½ Áb|œ Z½— Ë —U}L¼

Âb! ÆXÝ« r½U�—¬ Ë tA|b½« ¨b|UIŽ dÞUš tÐ rM'Åv� qL×ð Ë rA'Åv� tÇd¼ ‰UŠd¼ —œ ørýUÐ

g\Ð p| ªbý qL×²� «— ÈœU|“ ÈU¼ÅZ½— Ë U¼Åv²\Ý b|UÐ Ê¬ dÞUšÅtÐ t' Â«Åt²ý«cÖ v¼«— —œ

pÇu' Z½— s}L¼ rN½¬ "Èœ«dH½«"s|« eł œ—«œ œułË r¼ Èd~|œ ÈÅÁ—UÇ d~� ÆXÝ« s²&|“ 

t?Ç È«d?Ð t?½d?ÖË øÈd?|c?á?Ð Ê«b?½“ —œ ÈœU?Ž v?Öb?½“ Ÿu½ p| ÊUÝ tÐ r¼ «— X}F{Ë s|« t'

°øXÝ« Ábý d|«œ U−M|« —œ Èœ«dH½« ‰uKÝ Ë Èœ«dH½« bMÐ tL¼Ås|«

ÆÂdÐÅv� ÊU|UÄ tÐ —UJ5« s|« UÐ «— ÂUý

»U?²?' ¨Â—«œ —U?}?²?š« —œ t?' È«Åt?²ýu½ Ë »U²' UNMð "Ê¬d!"ÆÂË—Åv?� Ê¬ ⁄«d?Ý tÐ ÆXÝ« 

 È«d?Ð Ê¬ “« r?½«uðÅv� —uDÇ rM}³Ð"t?F2UD�" t½ Ë " œU³Ž"Ær?|U?AÖÅv� «— Ê¬ ÆrM' ÁœUH²Ý« 

ÆvÝ—U5 f|u½d|“ Ëfl ì Ë tL{ ¨Ád&' ¨t×²5fl jš s|« r|öŽ tL¼ UÐ ¨X&}ÐdŽ jšÅtÐ »U²'

vFÝ Ë ÂuýÅvL½ tłu²� «— Ê¬ vMF� t' X&¼ vðULK' Ær½«ušÅv� X!œ UÐ «— »U²' “« vðU×HC

Êb½UÝdð ̈ b|UL½Åv� t²&łdÐ ÂdE½ —œ tâ½¬ ÆÂd³Ð vÄ UN½¬ vMF� tÐ vÝ—U5 tLłdð ÈË— “« rM'Åv�

"ÊU?Öb?MÐ" “« "Œ“Ëœ gð¬" s?|« r?A?|b?½«Åv� œuš UÐ ÆXÝ« "ÊU?Öb?MÐ"ÊU?N?ł s|« —œ t' 

»U?²?' s?|« t' —uD½¬ býUÐ —«d! dÖ« ¨bMA'Åv� È—UL}Ð Ë v~MÝdÖ Ë Z½— Ë v²\ÐbÐ —bIM|«

 ¨b¼œÅv� ÁbŽË"ÊUNł Ê¬ —œ" Ë bMAJÐ »«cŽ r¼ "Œ“Ëœ gð¬"tÐ Ë «dÇ ¨bMM' qL×ð «— 

ÈU?ł “« f?á?Ý Ë °¯d?� ÂU?~?M?¼ t?Ð U?ð Êb}A' Z½— Ë v²\Ý °øbMM' vÖb½“ b|UÐ Èb}�« tÇ

vFÝ °œ—«œ t�«œ« ÊU�“ t' U−½¬ Uð Ë X|bÐ« Uð s²šuÝ gð¬ —œ Á—UÐËœ Ë fle}šU²Ý—fl s²ÝUšdÐ

¨v?Ðd?Ž  U?L?K?' Èd?}?ÖœU?| t?Ð —c?~?¼— Ê¬ “« Ë Ær?ýUÐ t²ý«œ tłuð vÐdŽ s²� tÐ d²A}Ð rM'Åv�

v?ðU?�b?I?� œ—ušdÐ s|« —œ ÆXÝ« Áb}â}Ä Ë —«uýœ È—U' s|« U�« ÆÂ“«œdáÐ ì Ë d|UL{ ¨‰UF5«

 ÊUL¼ ¨b½U�Åv� v!UÐ Ë œbMÐÅv� gI½ s� s¼– —œ d²A}Ð t' tâ½¬"vš“Ëœ ÈU¼ÅtKFý"XÝ« 

 U?ł tL¼ —œ Ë bA'Åv� t½UÐ“ Âœ d¼ t'"ÊUÖbMÐ"—u½ —œ ÆbFKÐÅv� Ëd5 œuš —œ «— ¨‰uKÝ r' 

X?A?Ä «d?½¬ Ë Âb?M?ÐÅv?� «— »U?²?' ÆX?Ý« qJA� vK}š ¨Êb½«uš„UÝ Ær?M?'Åv?� v?H?\� rÝU³2 

Á—U?ÐËœ Æœu?Ð b?¼«u?š Èd?~?|œ “Ë— «œd?5 ÆrA'Åv� “«—œ Ê¬ ÈË— dÐ Ë r½«d²&ÖÅv� «— rÐ«u\²š—

ÆrM' ‰U³½œ «— r|U¼Åt²Ý«uš Ë r½eÐ ·dŠ —«bÝUÄ UÐ b|UÐ

Ë ÅtýuÖ Ë U¼—«u|œ tA}L¼ flvÝU}Ý v½«b½“ Áó|uÐfl v½«b½“ ¨È—uš«u¼ ÈU¼ÅXÐu½ s}2Ë« —œ

ÈË— d?Ð t?' v?L?zö?Ž Ë U?¼ÅX?ý«œœU?| ¨U?¼Åa|—Uð ÆbM'Åv� ÁU~½ X!œ UÐ «— È—uš«u¼ ÈU¼Å—UM'



±µ∞سلول

ÆœœdÖÅv� kHŠ dÞUš —œ Ë œuýÅv� vÝ—dÐ Ë Áb½«uš U¼—UÐ Ë U¼—UÐ ̈ Ábý t²ýu½ U| pŠ U¼—«u|œ

 s|« —œ"È—uš«u¼"—«u|œ ÈË— dÐ ∂≤ Ë ∂± ÈUN2UÝ —œ Ê“ ÊU}½«b½“ “« Èœ«bFð Â«bŽ« a|—Uð 

Èd?ł¬ ÈU?¼—«u?|œ ÈË— d?Ð d?Ý Ád?}?Ö U?| Ë v?K?H?! ‚U?−?M?Ý U?Ð v?�U?Ý« Ë UN\|—Uð ÆœuÐ Ábý pŠ

X?Ðu?½ b?M?Ç “« b?F?Ð Æœu?Ð Êb?½«uš qÐU! p|œe½ “« Ë X!œ UÐ jI5 Ë œuÐ Ábý ÁbM' È—uš«u¼

Ê¬ Ë X?Ý« Áb?ý t?²?ýu?½ Èe}Ç tÇ È«ÅtýuÖ d¼ —œ t' v½«œÅv� o}!œ —uÞÅtÐ d~|œ ¨È—uš«u¼

dJ5 Ë Êœ“ Âb! tÐ È—uš«u¼ X!Ë ÈÅtL¼ Ë X&}½ U¼—«u|œ œb−� Êb½«uš tÐ È“U}½ d~|œ X!Ë

bM½U�ÅtÐ v½U&½« ̈ d~|œ ÊU&½« p| È«bC Êb}Mý tÐ “U}½ ÆœuýÅv� ÈdáÝ Êœd' t�e�“ Ë Êœd'

tÐ X2UŠ s|« —œ ÆvM' t�e�“ ÈœËdÝ Ë È«Åt½«dð Ë v½«u\Ð ÈdFý t' œ—«œÅv� «Ë «— uð ¨uð œuš

U?−?M?|« v?½U?&?½« °Á¬ ÆÈd?~?|œ ÊU?&?½« d¼ È«bC tÐ t' È—UáÝÅv� ‘uÖ ÊUMâ½¬  œuš È«bC

v?½U?&?½« U?Ð s?� Ær?²?&?}?½ U?N?M?ð s� fÄ ¨»uš tÇ °s� —UM' —œ Ë s� UÐ °X&¼ v½U&½« °X&¼

ÈÅt?L?¼ U?Ð Ë Â“«Ë¬ U?Ð ¨Âd?Fý UÐ ¨Â«Åt�e�“ UÐ Ær²&¼ s� fÄ ÆX&¼ s� —œ t' v½U&½« Ær|“Åv�

ÆvÖb½“

Æœd?}?ÖÅv?� dÐ —œ «d½¬ Á—«uL¼ b}�« “« È«Åt2U¼ t' È—UE²½« ÆXÝ« —UE²½« —œ tA}L¼ v½«b½“

v½ôuÞ —UE²½« s|« qL×ð t' XÝÅvK�UŽ U�« ̈ b|UL½Åv� rN³� Ë —Ëœ —U}&Ð v¼UÖ tÇdÖ b}�« s|«

v½ôuÞ fÐ vzËd¼«— Æb|UL½Åv� v½ôuÞ vzËd¼«— ÊUÝÅtÐ ̈ vM¼– —UE²½« s|« Æœ“UÝÅv� sJL� «—

«d½¬ ÈUN²½« tDI½ Ê¬ “« Ë tE×2 s|« —œ ¨U−M|« “« Ê«uðÅvL½ eÖd¼ t' Ê«Ë«d5 ÈUNLš Ë ê}Ä UÐ Ë

Èe?}Ç vJ|—Uð eł œuš dÐ«dÐ —œ Ë výUÐ ÁœU²&|« vK½uð “« È«ÅtDI½ —œ tJM|« q¦� XÝ—œ Æb|œ

t?Ð Ë b?Ý—Åv?� ÊU|UÄ tÐ È«ÅtDI½ —œ ÁdšôUÐ p|—Uð q½uð s|« t' X&¼ vM}I| «— uð U�« ÆvM}³½

Ë U?¼Åt?E?×?2 s|« qL×ð t' XÝ« s}I| s|« Ë b}�« s|« Ë —UE²½« s|« Ë Æb|UAÖÅv� Á— vzUMýË—
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